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Le Conseil national de l’alimentation : 

Son rôle, ses membres et son fonctionnement
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Qu’est-ce que le CNA ?
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Une instance consultative indépendante rattachée aux ministères de l'environnement, de la 

santé, de la consommation et de l'agriculture ;

Qui formule depuis 40 ans des recommandations destinées aux décisionnaires et aux acteurs 

et actrices de la chaîne alimentaire ;

Consultée notamment sur les grandes orientations de la politique relative à la qualité 

nutritionnelle et sanitaire des denrées alimentaires, l’information des consommateurs, la 

durabilité des systèmes alimentaires, les enjeux d’accessibilité, etc. ;

Et qui associe régulièrement des citoyens et des citoyennes à ses travaux depuis 2020, afin de 

bénéficier de leurs savoirs et de mieux identifier les attentes sociétales.



Consommation
Société civile Production agricole 

Personnalités qualifiées

Restauration 

Transformation 
et artisanat 

Syndicats de salarié(e)s 

Distribution  

66 membres nommés 

répartis en 9 collèges 

Établissements de recherche et d’évaluation scientifique 
et collectivités territoriales

Secrétariat interministériel (SI) : équipe permanente 
qui accompagne les membres dans leurs travaux

Représentant(e)s du Parlement 

Représentant(e)s des ministères* dont les politiques 
ont un lien avec l’alimentation 

*Pas de droit de vote 
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Qui compose le CNA ?

Des représentant(e)s des maillons de la chaîne 

alimentaire 



Adoption du mandat 
(feuille de route)

Un groupe de 
concertation est 

constitué et se réunit 
mensuellement 

L’avis adopté est rendu 
public et transmis aux 

décideurs publics

Points réguliers sur 
l’avancée des travaux

Groupe de concertation

Un projet d’avis 
et des 

recommandations 
sont rédigés et 

soumis au vote en 
séance plénière

Phase de questionnement
Auditions d’experts 

scientifiques et spécialistes 
métiers en lien avec le sujet 

traité

Phase de concertation et de 
construction du projet d’avis

Alimentée par les 
contributions de tous les 

participants du GC
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Fonctionnement du CNA : les groupes de concertation

Une démarche mobilisant 
des citoyennes et citoyens 

peut venir enrichir les 
réflexions du CNA
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La participation citoyenne au CNA

Processus des démarches :
- Mise en place d’une cellule et 

construction du dispositif
- Déploiement des outils participatifs : 

panel citoyen, débat autoportés, réunions 
publiques, débats par milieux de vie…

- Articulation avec le groupe de 
concertation en cours

- Reddition des comptes
- Retour d’expérience

3 démarches participatives depuis 

2020

Le CNA est adhérent à la charte de la 
participation du public

Adoption d’une méthodologie de la 
participation citoyenne en 2020



L’éducation à l’alimentation au CNA :

Avis 84 et Document de suivi
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L’éducation à l’alimentation au CNA

Un sujet transversal à plusieurs avis du CNA : 
• Avis n°75, Réflexion sur l’étiquetage nutritionnel simplifié
• Avis n°76, Suivi des avis antérieurs du CNA relatifs à la politique nutritionnelle
• Avis n°77, Les enjeux de la restauration collective en milieu scolaire
• Avis n°81, Alimentation favorable à la santé

Traité dans un avis spécifique : l’avis n°84 Et lors d’un groupe de suivi de l’avis

26 Septembre 2019
7 février 2024

Définir l’éducation à 
l’alimentation et formuler 
des recommandations

Suivre la mise en 
œuvre des 
recommandations
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L’éducation à l’alimentation: définitions

• S’entend comme processus continu, tout au long de la vie permettant au « mangeur pluriel » 
d’acquérir les connaissances utiles pour réaliser ses propres choix alimentaires.

• intègre l’information et l’éducation nutritionnelle, l’éducation sensorielle, la connaissance.

L’éducation à l’alimentation

• s’inscrit dans le fait alimentaire – un fait global et complexe

• Sensibilise à trois répertoires du mangeur : celui du comestible, du culinaire et gastronomique.

• Participe à la création du lien social

• Participe à la construction d’une citoyenneté consciente
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L’Education à l’alimentation: les ambitions et 

recommandations
Ambition A

Une éducation à tous les âges de la vie pour rendre autonome et se construire une vision  globale 

de l’alimentation

1. Prendre prioritairement en compte les inégalités sociales, de santé et territoriales : agir avec une approche 
spécifique par public cible et par territoire.

2. Renforcer l'éducation par la pratique culinaire, le goût, et/ou les jardins pédagogiques (…)

7. Donner des informations claires et factuelles au moment de l'acte d'achat (…)

8. Développer, revoir et/ou généraliser la formation continue et initiale sur l'alimentation des professionnels 
(…).

11. Informer et sensibiliser tous les parents (…)

13. Insérer l'éducation à l'alimentation dans un « continuum éducatif » (…)

17. Augmenter les moyens financiers publics nationaux et territoriaux pour l'éducation à l'alimentation (…). 
Simplifier et regrouper les appels à projets nationaux et locaux.
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L’Education à l’alimentation: ambitions et 

recommandations

22. Mieux encadrer la publicité et le marketing alimentaires (…)

23. S'assurer de l'accessibilité pour tous en cohérence avec les messages des pouvoirs publics sur 
l'alimentation. 

Ambition B

Une cohérence et une complémentarité des messages

Un prérequis!
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L’Education à l’alimentation: suivi

Partiellement 

réalisées
Recommandatio

ns clés de l’avis 

84 

Objectif commun 

aux 

recommandations : 

la nécessité d’un 

changement 

d’échelle

Plusieurs initiatives dans 

le sens des 

recommandations 

existent sur le territoire



Conseil National de l'Alimentation 
78 rue de Varenne 
75349 Paris 07 SP 

contact@cna-alimentation.fr
www.cna-alimentation.fr

www.cna-alimentation.fr

Merci

mailto:contact@agriculture.gouv.fr
http://www.cna-alimentation.fr/
http://www.cna-alimentation.fr/
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