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ÉDITO 

Depuis plus de dix ans, le ministère en charge de l’agriculture et de l’alimentation 
porte une politique incitative en faveur d’une alimentation saine, durable, 

de qualité et accessible à tous. Elle se décline en région par le biais du 
Programme National de l’Alimentation (PNA) et est mise en œuvre par la 
Direction régionale de l’alimentation, de l’agriculture et de la forêt (DRAAF). Le 
PNA repose sur trois axes thématiques : la justice sociale, la lutte contre le 

gaspillage alimentaire, l’éducation alimentaire et deux leviers transversaux : 
les Projets Alimentaires Territoriaux et la restauration collective.

Dans cette dynamique, l’éducation à l’alimentation durable et au goût joue un rôle clé. Elle se situe 
à la croisée d’enjeux multiples en matière de promotion de la santé, d’environnement, de citoyenneté 
et de patrimoine alimentaire ; et constitue un levier essentiel pour transformer les comportements 
alimentaires. Cette éducation permet à chacun de s’approprier des pratiques favorables à la santé et 
respectueuses de l’environnement, en faveur d’une alimentation durable. Comprendre l’origine des 
produits, réduire le gaspillage alimentaire, végétaliser les assiettes : ces actions concrètes incarnent 
cette démarche.

C’est dans cet esprit que la DRAAF Provence-Alpes-Côte d’Azur finance le réseau régional de 
l’éducation à l’alimentation durable et au goût (Réseau EDUC’alim). Porté par le GRAINE (Réseau 
régional pour l’éducation à l’environnement) et le CRES (Comité régional d’éducation pour la santé), 
ce réseau vise à développer une dynamique régionale en faveur de la mise en place d’actions, à 
favoriser les échanges et partenariats, ainsi qu’à encourager le partage d’expériences autour de 
cette thématique essentielle. 

Ce répertoire a été conçu pour identifier et valoriser les acteurs qui agissent en région, tout en 
facilitant leur mise en relation. Retrouvez plus de 70 structures classées par département, avec leurs 
coordonnées, champ d’action et publics cibles ; ainsi qu’un exemple d’action concrète menée par 
chacune des structures. 

Stéphanie FLAUTO
Directrice
DRAAF Provence Alpes Côte d’Azur
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ACTEURS 
ALPES DE HAUTE-PROVENCE

Centre Permanent d’Initiatives pour l’Environnement  
Alpes de Haute-Provence
CPIE Alpes de Haute-Provence
Château de Drouille  
04100 Manosque
celine.cpie04@orange.fr
tél : 0492875881
www.cpie04.com

Public(s) cible(s)
•	 Enfants 0-3 ans 
•	 Enfants 3-6 ans 
•	 Enfants 6-10 ans 
•	 Enfants 11-14 ans 
•	 Adolescents 
•	 Adultes 
•	 Séniors 
•	 Professionnels de la restauration 
•	 Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...) 
•	 Grand public et familles

Territoire d’intervention 
Alpes de Haute-Provence

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 
•	 Sensibilisation du grand public, stands, ateliers

Une action phare
«Saveurs d’ici»

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Habitants des Quartiers Prioritaires de la Ville de 
Digne-les-Bains et de Manosque 

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser en pied d’immeuble des habitants des quar-
tiers aux produits locaux et de saison, issus d’une agriculture locale de qualité lors d’un 
événement festif à travers des ateliers de découverte et de dégustation ludiques

Association

mailto:celine.cpie04%40orange.fr?subject=
http://www.cpie04.com
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Comité Départemental d’Education pour la Santé  
Alpes de Haute-Provence
CoDES 04
42, boulevard Victor Hugo
04000 Digne-les-bains
contact@codes04.org
tél : 0492326169
https://www.codes04.org/

Public(s) cible(s)
•	 Enfants 0-3 ans 
•	 Enfants 3-6 ans 
•	 Enfants 6-10 ans 
•	 Enfants 11-14 ans 
•	 Adolescents 
•	 Adultes
•	 Séniors 
•	 Professionnels de la restauration 
•	 Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...)

Territoire d’intervention 
Alpes de Haute-Provence

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...), 
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...).

Une action phare
« Ratatouille et Cabrioles » 

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : 3-6 ans 

Objectif(s) de l’action menée : Faire explorer les cinq sens et la découverte de nouveaux 
goûts et aliments aux élèves des classes de maternelle au travers d’activités ludiques et 
pédagogiques 

Association

Alpes de Haute-Provence

mailto:contact%40codes04.org?subject=
https://www.codes04.org/
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Territoire d’intervention 
Commune de Jausiers

Type(s) d’action(s) 
Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Journée du goût à l’école

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Elèves de l’école de Jausiers (3-10 ans) 

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser les élèves de l’école de Jausiers aux fruits et 
légumes de saison à travers des ateliers autour de l’utilisation des 5 sens pour la  
découverte des aliments et des « goûters géants » cuisinés par les enfants

Projet alimentaire territorial de la  
Mairie de Jausiers
14, avenue des mexicains
04850 Barcelonette 
pat@jausiers.fr
tél : 0684187804
https://www.ville-jausiers.fr/

Public(s) cible(s)
•  Enfants 3-6 ans 
•	 Enfants 6-10 ans 

Collectivité

Alpes de Haute-Provence

mailto:pat%40jausiers.fr?subject=
https://www.ville-jausiers.fr


    9Région Provence-Alpes-Côte d’Azur

Parc Naturel Régional du Verdon 
PNR Verdon
Domaine de Valx 
135, route des Salles – Aups 
04360 Moustiers-Sainte-Marie 
emasson@parcduverdon.fr
tél : 0492746800
www.parcduverdon.fr

Public(s) cible(s)
•  Enfants 3-6 ans 
•  Enfants 6-10 ans
•  Enfants 11-14 ans 
•  Adolescents 
•  Adultes 
•  Séniors 
•  Professionnels de la restauration

Territoire d’intervention 
Régional, Alpes de Haute-Provence, Alpes-Maritimes, Var

Type(s) d’action(s)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 
•	 Stage pour les restaurateurs

Une action phare
Atelier de fabrication du fromage de chèvre

 Public(s) cible(s) de l’action menée : Publics de 3 à 99 ans (familles, établissements  
scolaires, centres de loisirs, personnes en situation de handicap, comités d’entreprise...)

Objectif(s) de l’action menée : Comprendre la fabrication paysanne du fromage de 
chèvre et la différence avec un processus de fabrication industriel, déguster les produits 
fermiers, comprendre le lien entre alimentation et santé

Collectivité

Alpes de Haute-Provence

mailto:emasson%40parcduverdon.fr?subject=
http://www.parcduverdon.fr
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Agribio 05
1, rue Elisée  
05000 Gap  
filieres.locales05@bio-provence.org 
tél : 0621053517
https://www.bio-provence.org/Agribio-05

Public(s) cible(s) 
•	 Enfants 3-6 ans 
•	 Enfants 6-10 ans 
•	 Enfants 11-14 ans 
•	 Adolescents 
•	 Adultes
•	 Séniors
•	 Professionnels de la restauration 
•	 Professionnels de santé (diététiciens, infirmiers...)

Territoire d’intervention 
Hautes-Alpes

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
« De ferme en ferme »

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Grand public 

Objectif(s) de l’action menée : Un week-end de portes ouvertes des fermes engagées 
dans un démarche d’agriculture durable. A travers les visites de fermes et les  
animations proposées, petits et grands peuvent découvrir et comprendre le travail  
agricole. C’est une occasion pour les visiteurs de déguster des produits locaux et  
échanger avec les agriculteurs sur les enjeux environnementaux et les pratiques  
agricoles durables. L’événement contribue à renforcer les liens entre les producteurs et 
les consommateurs, favorisant une meilleure compréhension des défis auxquels fait 
face l’agriculture contemporaine.

ACTEURS 
HAUTES-ALPES

Association
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mailto:filieres.locales05%40bio-provence.org?subject=
https://www.bio-provence.org/Agribio-05
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Gap Sciences Animation 05
GSA 05
8, route de Patac
05000 Gap  
contact@gsa05.fr 
tél : 0492539270
www.gsa05.fr

Public(s) cible(s) 
•	 Enfants 6-10 ans 
•	 Enfants 11-14 ans 
•	 Adolescents 
•	 Adultes
•	 Séniors
•	 Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...)

Territoire d’intervention 
Hautes-Alpes

Type(s) d’action(s)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
 « Bon appétit ! Des sciences au menu »

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Tous les publics 

Objectif(s) de l’action menée : Faire découvrir au public l’alimentation sous le prisme des 
sciences en vue d’une meilleure compréhension des facteurs influençant la production, 
la consommation et le gaspillage des aliments

Association

Hautes-Alpes

mailto:contact%40gsa05.fr?subject=
http://www.gsa05.fr
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Comité Départemental d’Education  
pour la Santé des Hautes Alpes
CODES 05
6, impasse de Bonne
05000 Gap  
codes05@codes05.org 
tél : 0492535872
https://www.codes05.org/

Public(s) cible(s) 
•	 Enfants 0-3 ans
•	 Enfants 3-6 ans 
•	 Enfants 6-10 ans 
•	 Enfants 11-14 ans 
•	 Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...) 

Territoire d’intervention 
Hautes-Alpes

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
« Ratatouille & Cabrioles »

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Enfants 3-6 ans  

Objectif(s) de l’action menée : Promouvoir des comportements favorables à la santé en 
matière de nutrition auprès d’enfants âgés de 3 à 6 ans, scolarisés en école maternelle

Association

Hautes-Alpes

mailto:codes05%40codes05.org?subject=
https://www.codes05.org/ 


    13Région Provence-Alpes-Côte d’Azur

ACTEURS 
ALPES-MARITIMES 

AGRIBIO 06
10-12, rue des Arbousiers
06510 Carros
agribio06@bio-provence.org
tél : 0629571266
https://www.bio-provence.org/Agribio-06

Public(s) cible(s)
•	 Enfants 6-10 ans 
•	 Enfants 11-14 ans 
•	 Adolescents

Territoire d’intervention 
Alpes-Maritimes

Type(s) d’action(s)
Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Découverte des variétés par les sens

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Grand public 

Objectif(s) de l’action menée : Faire découvrir au public la diversité des légumes cultivés 
dans le département grâce aux sens

Association

    13Région Provence-Alpes-Côte d’Azur

mailto:agribio06%40bio-provence.org?subject=
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Canta Rena
45, place de l’Ecole
06340 Cantaron
corsini@unice.fr
tél : 0651541168
https://www.facebook.com/profile.php?id=100079571836995

Public(s) cible(s)
•	 Enfants 6-10 ans 
•	 Enfants 11-14 ans 
•	 Adolescents
•	 Adultes
•	 Séniors

Association

Territoire d’intervention 
•	 Régional, Alpes-Maritimes

Type(s) d’action(s)
Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Repas paysans organisé dans le cadre de la semaine du Développement Durable par la 
Communauté des Communes du Pays des Paillons

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Tout public 

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser le public à l’importance d’avoir une alimen-
tation saine et de développer une agriculture locale respectueuse de l’environnement 
et de la santé à travers un repas entièrement confectionné à partir des productions 
locales issues des agriculteurs de la vallée des Paillons

Alpes-Maritimes
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Club des Entrepreneurs du Pays de Grasse 
CEPG
57, avenue Pierre Sémard
06130 Grasse
anastasia.lemaitre@club-entrepreneurs-grasse.com
tél : 0661051555
https://www.club-entrepreneurs-grasse.com/

Public(s) cible(s)
•	 Adultes 
•	 Chefs d’entreprise 
•	 Salariés

Territoire d’intervention 
Alpes-Maritimes, plus spécifiquement le Pays de Grasse

Type(s) d’action(s)
Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Sensibilisation et engagement des dirigeants d’entreprise

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Les dirigeants d’entreprise 

Objectif(s) de l’action menée : Accompagner les dirigeants d’entreprise à s’approprier la 
thématique et à mettre en place des actions en faveur de l’alimentation durable au sein 
de leurs entreprises

Association

Alpes-Maritimes

mailto:anastasia.lemaitre%40club-entrepreneurs-grasse.com?subject=
https://www.club-entrepreneurs-grasse.com/
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Comité Départemental D’Éducation pour la Santé
CoDES 06
27, boulevard Paul Montel
06200 Nice
sbonnet@codes06.org
tél : 0493188078
www.codes06.org

Public(s) cible(s)
•	 Enfants 3-6 ans 
•	 Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...)

Territoire d’intervention 
Alpes-Maritimes

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Programme « Ratatouille & Cabrioles »

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Enfant, équipe éducative, parents. 

Objectif(s) de l’action menée : Promouvoir des comportements favorables à la santé en 
matière de nutrition auprès d’enfants âgés de 3 à 6 ans, scolarisés en école maternelle 
de quartiers défavorisés

Association

Alpes-Maritimes

mailto:sbonnet%40codes06.org?subject=
http://www.codes06.org 
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Projet alimentaire territorial de  
la Communauté d’Agglomération 
du Pays de Grasse 
CAPG
57, avenue Pierre Sémard
06130 Grasse 
pat@paysdegrasse.fr
tél : 0497052200
https://www.paysdegrasse.fr

Public(s) cible(s)
•	 Enfants 0-3 ans
•	 Enfants 3-6 ans
•	 Enfants 6-10 ans 
•	 Enfants 11-14 ans 
•	 Adolescents 
•	 Adultes 

Collectivité

•	 Séniors 
•	 Professionnels de la restauration 
•	 Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...)
•	 Professionnels de santé (diététiciens, infirmiers...)

Territoire d’intervention 
Communauté d’Agglomération du Pays de Grasse

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Création d’un parcours pédagogique « Éducation au goût et alimentation durable » pour 
les écoles volontaires du territoire

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Elèves d’écoles primaires (cours élémentaires) 

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser les enfants au goût et à l’alimentation durable

Alpes-Maritimes

mailto:pat%40paysdegrasse.fr?subject=
https://www.paysdegrasse.fr
http://www.codes06.org 
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Communauté de Communes Alpes d’Azur 
CCAA
Maison des services publics  
Place Conil
06260 Puget-Theniers 
mpelcerf@alpesdazur.fr
tél : 0622059249
https://www.

Public(s) cible(s) 
•	 Enfants 3-6 ans
•	 Enfants 6-10 ans

Territoire d’intervention 
Alpes-Maritimes

Type(s) d’action(s)
Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Les modules « KINOURIKI3 »

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : De la petite section de maternelle au CM2 

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser à la chaine alimentaire et au lien entre  
alimentation, biodiversité et valorisation des déchets

Collectivité

Alpes-Maritimes

https://www.paysdegrasse.fr
http://www.codes06.org 
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Projet alimentaire territorial du  
Département des Alpes-Maritimes
CD 06
CADAM 
147, Boulevard du Mercantour
06200 Nice
cfoubert@departement06.fr
tél : 0497186076
https://www.departement06.fr/plan-agricole-et-rural-2028

Public(s) cible(s)
•	 Enfants 0-3 ans 
•	 Enfants 11-14 ans 
•	 Adultes 
•	 Séniors
•	 Professionnels de la restauration 
•	 Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...) 
•	 Professionnels de santé (diététiciens, infirmiers...)

Territoire d’intervention 
Alpes-Maritimes

Type(s) d’action(s)
• Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...) 
• Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
KIT ANTI-GASPI : mise en place d’ateliers, de concours et d’animations.

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Collégiens, chefs et équipes de cuisine, professeurs 

Objectif(s) de l’action menée : Favoriser la diminution du gaspillage alimentaire dans les 
collèges

Collectivité

Alpes-Maritimes

http://www.codes06.org 
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Projet alimentaire territorial de la Mairie  
de Mouans-Sartoux, service Maison  
d’Education à l’Alimentation Durable 
MEAD, Mairie de Mouans-Sartoux
Place du Général de Gaulle
06370 Mouans Sartoux 
mead@mouans-sartoux.net
tél : 0422105274
https://www.mouans-sartoux.net/ et https://mead-mouans-sartoux.fr/r

Collectivité

Public(s) cible(s)
•	 Enfants 6-10 ans  
•	 Enfants 11-14 ans  
•	 Adolescents  
•	 Adultes  
•	 Séniors 
•	 Professionnels de la restauration  
•	 Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...)  
•	 Professionnels de santé (diététiciens, infirmiers...)  
•	 Habitants de Mouans-Sartoux (grand public)

Territoire d’intervention 
Mouans-Sartoux

Type(s) d’action(s)
Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Action de sensibilisation à la nutrition du sportif, avec une approche sensorielle  
composée d’un parcours «à la découverte des 5 sens».

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Adolescents en stage de handball (10-16 ans) 

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser les adolescents à bien s’alimenter, en  
mangeant en conscience et en se questionnant sur leur rapport à l’alimentation, et  
développer une bonne connaissance de leurs besoins pour accompagner leur pratique  
sportive, mais aussi être en bonne santé et dans un mieux être global

mailto:mead%40mouans-sartoux.ne?subject=
https://www.mouans-sartoux.net/ et https://mead-mouans-sartoux.fr/
https://www.paysdegrasse.fr
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Mairie de Peymeinade
11, boulevard du Général de Gaulle 
CS 35100
06531 Peymeinade Cedex 
fpopulin@peymeinade.fr
tél : 0493661005
https://peymeinade.fr/

Public(s) cible(s)
•	 Enfants 3-6 ans 
•	 Enfants 6-10 ans

Territoire d’intervention 
Peymeinade

Type(s) d’action(s)
Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Collectivité

Alpes-Maritimes

Une action phare
Action de promotion de l’alimentation durable 

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Élèves des écoles et agents 

Objectif(s) de l’action menée : Promouvoir l’alimentation durable à travers l’augmenta-
tion du bio et des produits de qualité, et la sensibilisation du public cible sur le  
gaspillage alimentaire

mailto:fpopulin%40peymeinade.fr?subject=
https://peymeinade.fr/
http://www.codes06.org 
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Projet alimentaire territorial de la Mairie  
de Saint-Vallier-de-Thiey
2, place de l’Apié  
BP 36  
06460 Saint-Vallier-de-Thiey 
c.rivier@mairie-saintvallierdethiey.fr
tél : 0492643200
https://saintvallierdethiey.com/ 
https://www.facebook.com/communedesaintvallierdethiey

Public(s) cible(s) 
•	 Enfants 0-3 ans 
•	 Enfants 3-6 ans  
•	 Enfants 6-10 ans 
•	 Enfants 11-14 ans  
•	 Adolescents  
•	 Adultes 
•	 Séniors

Territoire d’intervention 
Bassin de vie de la commune de Saint-Vallier-de-Thiey

Type(s) d’action(s)
Programme de sensibilisation à l’alimentation durable

Une action phare
Organisation d’événements pour sensibiliser à l’alimentation durable et fédérer autour du 
PAT communal

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Grand public et scolaires 

Objectif(s) de l’action menée : Accompagner le changement de pratiques au quotidien

Collectivité

Alpes-Maritimes

mailto:c.rivier%40mairie-saintvallierdethiey.fr?subject=
https://saintvallierdethiey.com/ ET https://www.facebook.com/communedesaintvallierdethiey
https://saintvallierdethiey.com/ ET https://www.facebook.com/communedesaintvallierdethiey
http://www.codes06.org 
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Collectivité

Projet alimentaire territorial de  
la Mairie d’Opio
Place de la Liberté
06650 Opio
c.matz@mairie-opio.frr
tél : 0493772318
www.mairie-opio.fr

Public(s) cible(s)
•	 Enfants 0-3 ans 
•	 Enfants 3-6 ans
•	 Enfants 6-10 ans
•	 Séniors
•	 Professionnels de la restauration 
•	 Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...)

Territoire d’intervention 
Opio

Type(s) d’action(s)
• Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)  
• Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Sensibilisation à l’alimentation durable dans les classes primaires

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Classes de 3 à 10 ans 

Objectif(s) de l’action menée : Faire prendre conscience aux élèves que le mode de 
consommation a un impact sur la santé et l’environnement 

Alpes-Maritimes

mailto:c.matz%40mairie-opio.fr?subject=
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Méditerranée 2000
29, avenue des cigales  
Résidence les Mûriers  
Bat E
06150 Cannes La Bocca 
contact@mediterranee2000.org
tél : 0492991001
www.mediterranee2000.org

Public(s) cible(s)
•	 Enfants 3-6 ans
•	 Enfants 6-10 ans 
•	 Enfants 11-14 ans
•	 Adolescents 
•	 Adultes
•	 Séniors 
•	 Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...)

Association

Territoire d’intervention 
Alpes-Maritimes

Type(s) d’action(s)
• Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)  
• Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
« Enquête dans ton assiette »  

Public(s) cible(s) de l’action menée : Public scolaire / séniors 

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser les jeunes et le grand public à l’alimentation 
locale et durable 

mailto:contact%40mediterranee2000.org?subject=
http://www.mediterranee2000.org
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Obésité de l’Enfant et Prévention PACA  
Centre Spécialisé de l’Obésité Pédiatrique  
PACA Est
ObEP PACA
CSO Pédiatrique PACA Est
8, avenue Gustave Nadaud  
06000 Nice 
coord.est@obep-paca.com
tél : 0660157909
www.ceronpaca.com

Public(s) cible(s) 
•	 Enfants 0-3 ans 
•	 Enfants 3-6 ans
•	 Enfants 6-10 ans
•	 Enfants 11-14 ans
•	 Adolescents
•	 Professionnels de la restauration
•	 Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...) 
•	 Professionnels de santé (diététiciens, infirmiers...), PMI, SIVOM, MSP,  Médecins

Territoire d’intervention 
Régional

Type(s) d’action(s)
• Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...) 
• Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
POP 360° + Formations DPC : prise en charge du surpoids et de l’obésité pédiatrique

Association

Alpes-Maritimes

Public(s) cible(s) de l’action menée 
• IDE 
• Puéricultrice  
• Animateurs  
• Diététiciennes  
• Médecins 
• Éducation Nationale 
• PMI 

Objectif(s) de l’action menée  
• Accompagner le public-cible à la diversification
• Lutte contre la néophobie 
• Présenter les aliments et la palette de goût 

mailto:coord.est%40obep-paca.com?subject=
http://www.ceronpaca.com
http://www.codes06.org 
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SCIC Les Ferrages de Châteauneuf
309, route d’Opio, Le Maset
06740 Châteauneuf-Grasse 
animation@scic-ferrages.fr
tél : 0423320135
https://www.facebook.com/p/SCIC-Les-Ferrages-61551402770701/?locale=da_DK

Public(s) cible(s)
•	 Enfants 6-10 ans
•	 Adultes 

Territoire d’intervention 
Alpes-Maritimes

Type(s) d’action(s) 
• Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Atelier Alimentation Durable

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Elèves d’écoles primaires 

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser le public-cible aux enjeux d’une alimentation 
durable et illustrer le parcours du champ à l’assiette via une approche ludique et la 
mise en situation

Entreprise - SCIC

Alpes-Maritimes

mailto:animation%40scic-ferrages.fr?subject=
https://www.facebook.com/p/SCIC-Les-Ferrages-61551402770701/?locale=da_DK
http://www.codes06.org 
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Action alimentation positive
ActAP
19, boulevard Augustin Cieussa 
13007 Marseille  
opticourses@gmail.com
tél : 0633189586
https://www.opticourses.org/

Public(s) cible(s) 
•	 Adultes 
•	 Séniors 
•	 Professionnels de santé (diététiciens, infirmiers...) 
•	 Professionnels du social et médico-social

Territoire d’intervention 
National

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...) 
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
OPTICOURSES®

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Adultes en situation de précarité socioéconomique 
(interventions) ; professionnels de santé, professionnels du médico-social, profession-
nels du social (formations) 

Objectif(s) de l’action menée : OPTICOURSES®, marque collective propriété d’INRAE  
gérée par ActAP, est un programme de promotion de la santé, reconnu comme  
probant par Santé Publique France, qui vise à renforcer le pouvoir d’agir des  
populations en situation de précarité socio-économique pour qu’elles puissent avoir 
des approvisionnements alimentaires plus sains et plus durables sans dépenser plus

ACTEURS 
BOUCHES-DU-RHÔNE

Association

mailto:opticourses%40gmail.com?subject=
https://www.opticourses.org/
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Actium du Grand Marché de Provence
Actium GMP
MIN bureau n 6  
Bd Ernest Genevet
13160 Châteaurenard 
gmp.sveta@outlook.fr
tél : 0767108914
https://www.grandmarchedeprovence.com/

Public(s) cible(s) 
•	 Enfants 11-14 ans 
•	 Adolescents 
•	 Professionnels de la restauration 
•	 Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...)
•	 Etudiants

Territoire d’intervention 
Régional, Bouches-du-Rhône, Vaucluse, Alpes-Maritimes

Type(s) d’action(s)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)
•	 Intervention de sensibilisation et éducation aux fruits et légumes 

Une action phare
« Les Ambassadeurs du Goût »

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Etudiants, lycéens et collégiens

Objectif(s) de l’action menée :  
•	 Éduquer et sensibiliser le public au goût, à la connaissance, à la façon d’acheter, de 

conserver, de préparer les fruits et légumes
•	 Transmettre et informer sur les produits agroalimentaires du territoire
•	 Organiser un échange entre les agriculteurs et les consommateurs

Association

Bouches-du-Rhône

mailto:gmp.sveta%40outlook.fr?subject=
https://www.grandmarchedeprovence.com/
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ADERE PACA
1, Boulevard Longchamp  
Bd Ernest Genevet
13001 Marseille 
ssaive@adere.fr
tél : 0617121021
www.unadere.fr

Public(s) cible(s) 
•	 Professionnels de la restauration 
•	 Autres professionnels du secteur social et médicosocial (économes, responsables 
   achats, cadres de service, responsables qualité, RSE

Territoire d’intervention 
Régional

Type(s) d’action(s)
•	 Sensibilisation auprès de professionnels

Une action phare
Cycle de sensibilisation de maîtresses de maison à une alimentation durable au service 
du bien-être des enfants

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Maîtresses de maison en MECS (Maison d’enfants à 
caractère social) 

Objectif(s) de l’action menée :  
• Apporter par des outils simples et ludiques des connaissances sur l’alimentation  
   durable
• Favoriser un changement des pratiques des maîtresses de maison en matière de 
   restauration, vers une alimentation plus variée, équilibrée et faite maison 
• Promouvoir la végétalisation des repas
• Faire prendre conscience de la multiplicité des liens entre la qualité de l’alimentation 
   et la santé, l’environnement, le plaisir de manger, la valorisation des compétences et 
   la maîtrise du budget alimentaire

Association

Bouches-du-Rhône

mailto:ssaive%40adere.fr?subject=
http://www.unadere.fr
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ADMR Loisir Culture Environnement 
ADMR LCE
1510, Route de Saint Chamas 
Parc de la Poudrerie 
13140 Miramas
admr13.lce@gmail.com
tél : 0662375891
https://admr-lce.org/

Public(s) cible(s) 
•  Enfants 6-10 ans
•  Enfants 11-14 ans 
•  Adolescents 
•  Adultes 
•  Séniors 
•  Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...) 
•  Animateurs des centres aérés, centres sociaux, associations...

Territoire d’intervention 
Régional, Bouches-du-Rhône, Vaucluse, Alpes-Maritimes

Type(s) d’action(s)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 
•	 Intervention de sensibilisation et éducation aux fruits et légumes

Une action phare
« Défi MIAM » de Miramas

 Public(s) cible(s) de l’action menée : Tout public : enfants, adultes, familles,  
professionnels 

Objectif(s) de l’action menée : 
•	 Informer largement sur toutes les thématiques de l’alimentation durable
•	 Partager et faire expérimenter des savoir-faire pratiques, concrets et ayant fait leurs 

preuves
•	 Informer sur les circuits courts et les producteurs locaux

Association

Bouches-du-Rhône

mailto:admr13.lce%40gmail.com?subject=
https://admr-lce.org/
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Chemin Faisan
55, avenue Pasteur 
Le Petit Mas  
13890 Mouries
chemin.faisan@orange.fr
tél : 0490476377
www.cheminfaisan.org

Public(s) cible(s) 
•	 Enfants 3-6 ans 
•  Enfants 6-10 ans
•  Enfants 11-14 ans 
•  Adolescents 
•  Adultes 
•  Séniors 

Territoire d’intervention 
Bouches-du-Rhône

Type(s) d’action(s)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Campagne éducative sur l’alimentation et l’agriculture locale 

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Écoles primaires publiques et privées 

Objectif(s) de l’action menée :  
• Séance 1 : Découverte des aliments par leur diversité, alimentation équilibrée, zoom 
sur certains fruits et légumes par saisonnalité
• Séance 2 : Enquête sur l’agriculture locale en lien avec la saisonnalité
• Séance 3 : Comprendre les aspects et les enjeux d’une alimentation et d’une  
agriculture durable, recherche de solutions

Association

Bouches-du-Rhône

mailto:chemin.faisan%40orange.fr?subject=
http://www.cheminfaisan.org
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Association les Jardins  
de l’Espérance
JDE
582, chemin des poissonniers 
Le Petit Mas  
13600 La Ciotat
aline.grosjean@jardinesperance.org
tél : 0781735063
https://www.lesjardinsdelesperance.fr/

Public(s) cible(s) 
•	 Enfants 3-6 ans 
•  Enfants 6-10 ans
•  Enfants 11-14 ans 
•  Adolescents 
•  Adultes 
•  Séniors 

Territoire d’intervention 
Bouches-du-Rhône, Var

Type(s) d’action(s)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
« Humus et houmous pour tous! » 

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Familles

Objectif(s) de l’action menée : 
•	 Faire émerger, sensibiliser à, une alimentation meilleure pour l’humain et  

l’environnement, par les pratiques de jardinage écologique et le partage de  
moments conviviaux

•	 Promouvoir la valorisation agronomique de proximité des biodéchets
•	 Promouvoir les légumineuses comme nourriture saine, économique, et comme 

alliées pour un jardinage écologique et une agriculture durable

Association

Bouches-du-Rhône

mailto:aline.grosjean%40jardinesperance.org?subject=
https://www.lesjardinsdelesperance.fr/
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Mission : possible
m:p
500, chemin de collongue
13100 Saint-Marc-Jaumegarde
emmanuelle@mission-possible.fr
tél : 0624081156 
https://www.mission-possible.fr/

Public(s) cible(s)  
•  Enfants 6-10 ans
•  Enfants 11-14 ans 
•  Adolescents 
•  Adultes 
•  Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...) 
•  Professionnels de santé (diététiciens, infirmiers...)

Territoire d’intervention 
Bouches-du-Rhône

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Programme « Miaaam » 

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Primaires et collèges, élèves et enseignants

Objectif(s) de l’action menée : Explorer l’alimentation durable afin d’améliorer et de  
préserver sa santé et celle de la planète

Association

Bouches-du-Rhône

mailto:emmanuelle%40mission-possible.fr?subject=
https://www.mission-possible.fr/
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Association pour l’alimentation maternelle
Alim’Mater
Boîte aux lettres 191 
93, La Canebière 
13001 Marseille
admin@alim-mater.fr
tél : 0613716297 
https://www.alim-mater.fr

Public(s) cible(s)  
•  Enfants 3-6 ans 
•  Professionnels de santé (diététiciens, infirmiers...) 
•  Femmes enceintes et allaitantes

Territoire d’intervention 
Régional, Bouches-du-Rhône, Vaucluse, Alpes de Haute-Provence, Hautes-Alpes,  
Alpes-Maritimes, Var

Type(s) d’action(s)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
« 9 mois à croquer » 

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Femmes enceintes

Objectif(s) de l’action menée : Accompagner les femmes enceintes à avoir une alimen-
tation plus saine et plus durable pendant la grossesse et après, en respectant leurs 
habitudes alimentaires et leur budget, et en leur faisant découvrir des aliments via des 
recettes simples et pratiques

Bouches-du-Rhône

mailto:admin%40alim-mater.fr?subject=
file:https://www.alim-mater.fr
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Atelier Bleu du Cap de l’Aigle 
Centre Permanent d’Initiative pour  
l’Environnement de la Côte Provencale
CPIE Côte Provençale
Villa des Pins 
140, avenue du Cardinal Maurin
13600 La Ciotat
atelierbleu@cpie-coteprovencale.fr
tél : 0442080767 
https://www.cpie-coteprovencale.org/

Public(s) cible(s)  
•  Enfants 6-10 ans
•  Enfants 11-14 ans 
•  Professionnels de la restauration
•  Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...) 

Territoire d’intervention 
Bouches-du-Rhône, Var

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Les cantines du Beausset : « Mieux manger, moins gaspiller » 

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Écoliers des établissements élémentaires - Équipe 
pédagogique - Personnel de la restauration

Objectif(s) de l’action menée : 
•	 Diminuer les déchets alimentaires lors de la composition des menus jusqu’à leur 

consommation par les élèves
•	 Privilégier des produits de saisons et locaux

Association

Bouches-du-Rhône

mailto:atelierbleu%40cpie-coteprovencale.fr?subject=
https://www.cpie-coteprovencale.org/
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Mairie d’Aubagne
DDE Pôle Enfance 
Boulevard Marcel Pagnol
13400 Aubagne
agnes.molino@aubagne.fr
tél : 0611091995 
aubagne.fr

Public(s) cible(s)  
•  Enfants 3-6 ans
•  Enfants 6-10 ans
•  Enfants 11-14 ans 
•  Adolescents 
•  Adultes 
•  Professionnels de la restauration
•  Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...) 

Territoire d’intervention 
Aubagne

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Parcours de découverte « Le goût en équilibre » 

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Cycle III

Objectif(s) de l’action menée : Accompagner tout au long de l’année une classe à la  
découverte de notre patrimoine alimentaire et des acteurs de notre territoire. Une 
balade sensorielle pour faire naître le plaisir gustatif, favoriser la curiosité et faire le lien 
entre alimentation, agriculture, « bien-manger » et territoire

Collectivité

Bouches-du-Rhône

mailto:agnes.molino%40aubagne.fr?subject=
http://aubagne.fr
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Type(s) d’action(s)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
« Du champ à l’assiette » 

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Les enfants d’écoles élémentaires (du CP au CM2)

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser les enfants marseillais à l’alimentation du-
rable : quelle portée à leurs habitudes alimentaires, quelles variables dans leur choix et 
leurs goûts, comment infléchir les conséquences écologiques de leurs besoins  
nutritionnels, comment déceler les circuits économiques et sociaux  
derrière un légume en magasin

Cantina
93, La Canebière 
13001 Marseille
salomed@cantinamarseille.com 
tél : 0776045729 
https://cantinamarseille.com/

Public(s) cible(s)  
•  Enfants 3-6 ans 
•  Enfants 6-10 ans
•  Enfants 11-14 ans 

Territoire d’intervention 
Bouches-du-Rhône

Association

Bouches-du-Rhône

mailto:salomed%40cantinamarseille.com%20?subject=
https://cantinamarseille.com/
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Centre Cardiovasculaire de Valmante 
EMEIS
CCVV
100, traverse de la Gouffonne
13009 Marseille
carole.roca@emeis.com 
tél : 0491171819 poste 2006 
https://www.emeis-cliniques.fr/centre-cardio-vasculaire-de-valmante-marseille-13?utm_
source=centre-cardio-vasculaire-de-valmante&utm_medium=GGmaps

Public(s) cible(s)  
•  Adultes 
•  Séniors  

Territoire d’intervention 
Bouches-du-Rhône

Type(s) d’action(s)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)
•	 Ateliers pratiques, Apéritifs « sans risque », ...

Une action phare
Atelier dégustation  

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Patients hospitalisés (en hôpital de jour et en  
hospitalisation complète)

Objectif(s) de l’action menée : 
•	 Présenter des solutions pour diminuer sa consommation sodée
•	 Déguster des aliments peu consommés
•	 Amener les participants à mâcher plus, à porter davantage attention à ce qui est 

mangé, à étoffer leur vocabulaire

Entreprise

Bouches-du-Rhône

mailto:carole.roca%40emeis.com?subject=
https://www.emeis-cliniques.fr/centre-cardio-vasculaire-de-valmante-marseille-13?utm_source=centre-c
https://www.emeis-cliniques.fr/centre-cardio-vasculaire-de-valmante-marseille-13?utm_source=centre-c
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Centre Permanent d’Initiatives pour  
l’Environnement du Pays d’Aix
CPIE DU PAYS D’AIX
Domaine du Grand Saint-Jean  
4855, Chemin du Grand Saint-Jean
13540 Puyricard
contact@cpie-paysdaix.com 
tél : 0442282099 
www.cpie-paysdaix.com

Public(s) cible(s)  
•  Enfants 6-10 ans  
•  Adultes  

Territoire d’intervention 
Bouches-du-Rhône

Type(s) d’action(s)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
« Santé & alimentation »   

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Enfants (cycle élémentaire)

Objectif(s) de l’action menée : Sensibilisation à l’alimentation (saisonnalité,  
biodiversité, alimentation saine) via la pratique du jardinage

Association

Bouches-du-Rhône

mailto:contact%40cpie-paysdaix.com?subject=
http://www.cpie-paysdaix.com
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Comité Départemental d’Education  
et Promotion de la Santé des  
Bouches-du-Rhône
CODEPS 13
25 B, avenue Jules Cantini 
13006 Marseille 
coralie.brunet@codeps13.org 
tél : 0491816849 
www.codeps13.org

Public(s) cible(s)  
•	 Enfants 0-3 ans 
•	 Enfants 3-6 ans 
•	 Enfants 6-10 ans 
•	 Enfants 11-14 ans 
•	 Adolescents 
•	 Adultes
•	 Professionnels de la restauration 
•	 Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...)
•	 Professionnels de santé (diététiciens, infirmiers...)

Territoire d’intervention 
Bouches-du-Rhône

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Formation « Eduquer à l’alimentation durable et au goût »  

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Professionnels de l’éducation, de la restauration, du 
périscolaire

Objectif(s) de l’action menée :  
• Sensibiliser sur le rôle des 5 sens dans l’acte alimentaire
• Sensibiliser à l’évolution du goût pour un aliment
• Expérimenter et s’approprier l’approche sensorielle lors d’une dégustation
• Sensibiliser à l’importance d’une alimentation durable (accessible à tous, saine et  
   équilibrée qui préserve l’environnement, la santé et la diversité culturelle)
• S’approprier les outils pédagogiques présentés
• Savoir construire une séquence d’initiation à l’alimentation durable et au goût
• Mettre en œuvre des actions sur ce thème au sein de l’établissement (liant éducation  
  à la santé, environnement, citoyenneté)

Association

Bouches-du-Rhône

http://www.codeps13.org
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CPIE Rhône-Pays d’Arles
CPIE RPA
1, rue Parmentier 
13200 Arles 
ariel-paysdarles@vrac-asso.org 
tél : 0777789755 
https://www.cpierpa.fr/

Public(s) cible(s)  
•	 Enfants 6-10 ans 
•	 Enfants 11-14 ans 
•	 Adolescents 
•	 Adultes
•	 Séniors

Territoire d’intervention 
Pays d’Arles

Type(s) d’action(s)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
« Cycle alimentation durable »  

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Grand public, particulièrement les habitants des 
Quartiers Prioritaires de la Ville (QPV)

Objectif(s) de l’action menée : Définition d’une thématique semestrielle avec les  
adhérents d’un groupement d’achat VRAC pour monter en compétences sur différents 
enjeux de l’alimentation durable : 
•	 Santé-nutrition : atelier de prévention et de sensibilisation sur les impacts de notre 

alimentation sur notre santé 
•	 Social : atelier-cuisine convivial et repas partagé pour apprendre collectivement ou 

mettre en valeur des compétences, des cultures ou des histoires 
•	 Environnement : visite de son territoire, découverte du patrimoine et des métiers en 

lien avec l’agriculture durable 

Association

Bouches-du-Rhône

https://www.cpierpa.fr/
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NUTRIADS
36, avenue Lieutenant Fine 
13015 Marseille 
nutriads13@gmail.com 
tél : 0609360657 
https://nutriads.com/

Public(s) cible(s)  
•	 Enfants 3-6 ans 
•	 Enfants 6-10 ans 
•	 Enfants 11-14 ans 
•	 Adolescents 
•	 Adultes
•	 Séniors 
•	 Professionnels de la restauration 
•	 Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...)
•	 Professionnels de santé (diététiciens, infirmiers...)

Territoire d’intervention 
Bouches-du-Rhône, Vaucluse, Var

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
« Les fruits au tableau »  

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : 6-10 ans

Objectif(s) de l’action menée : 
•	 Améliorer la perception des fruits et légumes
•	 Construire un petit-déjeuner équilibré

Libéral / autoentrepreneur

Bouches-du-Rhône

mailto:nutriads13%40gmail.com?subject=
https://nutriads.com/
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Association

La Ligue de l’Enseignement  
Bouches-du-Rhône
Ligue 13
La Ligue de L’Enseignement 13 
192 rue Horace Bertin
13005 Marseille 
oriane.nething@laligue13.fr 
tél : 0772335359 
laligue13.fr

Public(s) cible(s)  
•	 Enfants 3-6 ans 
•	 Enfants 6-10 ans 
•	 Enfants 11-14 ans 
•	 Adolescents 
•	 Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...)

Territoire d’intervention 
Bouches-du-Rhône

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Animations scolaires et périscolaires sur l’alimentation durable  

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : De la maternelle au collège

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser les élèves aux enjeux de l’alimentation durable, 
pour promouvoir santé, durabilité et réduction des impacts sur l’environnement  

Bouches-du-Rhône

mailto:oriane.nething%40laligue13.fr?subject=
http://laligue13.fr
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Association

Le Loubatas 
17, rue chemin neuf
13860 Peyrolles-en-Provence 
info@loubatas.org 
tél : 0442670670 
https://www.loubatas.org/

Public(s) cible(s)  
•	 Enfants 3-6 ans 
•	 Enfants 6-10 ans 
•	 Enfants 11-14 ans 
•	 Adolescents 
•	 Adultes
•	 Professionnels de la restauration 
•	 Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...)

Territoire d’intervention 
Régional

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
« Sensibilisation des mangeurs pour accompagner les changements dans l’assiette »  

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Eleves de cycle 2 ; enseignants ; personnels de la 
restauration 

Objectif(s) de l’action menée : 
•	 Apporter aux mangeurs des connaissances sur l’alimentation durable 
•	 Relier éducation sensorielle et enjeux de l’alimentation durable 
•	 Rendre les mangeurs plus autonomes et acteurs de leur alimentation 
•	 Faciliter la compréhension et l’acceptation des mangeurs des changements opérés 

dans leur assiette 
•	 Valoriser le plaisir de manger 
•	 Informer les enseignants, les professionnels de la restauration collective, les élus, de 

l’importance d’accompagner le temps du repas  

Bouches-du-Rhône

mailto:info%40loubatas.org?subject=
https://www.loubatas.org/
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Association

Les Hortensias
EPICERIE SOLIDAIRES RACINES 
35, rue Lanthier
13003 Marseille 
racinespaca@gmail.com 
tél : 0644771480 
instagram 

Public(s) cible(s)  
•	 Enfants 0-3 ans
•	 Enfants 3-6 ans 
•	 Enfants 6-10 ans 
•	 Enfants 11-14 ans 
•	 Adolescents 
•	 Adultes

Territoire d’intervention 
Bouches-du-Rhône

Type(s) d’action(s)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Ateliers dégustation lors des 48 heures de l’agriculture 

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Adhérents de l’épicerie  

Objectif(s) de l’action menée : Déconstruire les représentations, s’interroger sur ce que 
l’on mange et l’impact sur la santé 

Bouches-du-Rhône

mailto:racinespaca%40gmail.com?subject=
https://www.instagram.com/helloernest/p/C40PMTYNGvb/?img_index=3
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Association

Les Paniers Marseillais
PAMA 
28, boulevard National
13001 Marseille 
contact@lespaniersmarseillais.org
sara.bentahir@lespaniersmarseillais.org 
tél : 0766049604 
lespaniersmarseillais.org 

Public(s) cible(s)  
•	 Enfants 6-10 ans 

Territoire d’intervention 
Bouches-du-Rhône

Type(s) d’action(s)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 

Une action phare
Jeu : « De la fourche à la fourchette »

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Enfants  

Objectif(s) de l’action menée : Découverte des étapes de culture des légumes en  
agriculture biologique et des enjeux associés (eau, fertilité, nuisibles, « mauvaises 
herbes »...) 

Bouches-du-Rhône

mailto:contact%40lespaniersmarseillais.org?subject=
mailto:sara.bentahir%40lespaniersmarseillais.org?subject=
http://lespaniersmarseillais.org
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Relais Nature de la Moline
26, boulevard Marius Richard
13012 Marseille 
axelle.rauturier@ccocl13.fr
tél : 0633155979 
https://www.ccocl13.fr/relais-nature-la-moline/ 

Public(s) cible(s)  
•	 Enfants 3-6 ans 
•	 Enfants 6-10 ans 
•	 Enfants 11-14 ans 
•	 Adolescents 
•	 Adultes
•	 Séniors 

Territoire d’intervention 
Marseille

Type(s) d’action(s)
•	 Accueil de publics enfants, jeunes et adultes pour des ateliers de sensibilisation

Une action phare
Ateliers de transformation alimentaire à partir des récoltes du potager   

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Tout public : enfants (à partir de 5 ans) et adultes 

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser au gaspillage alimentaire, à l’agriculture durable 
et à l’alimentation de saison  

Association

Bouches-du-Rhône

mailto:axelle.rauturier%40ccocl13.fr?subject=
mailto:contact%40lespaniersmarseillais.org?subject=
https://www.ccocl13.fr/relais-nature-la-moline/
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Terre 2 Mains  
2, Boulevard de la Corderie 
13007 Marseille 
charlotte@terre2mains.fr
tél : 0676827095 
https://www.terre2mains.com/

Public(s) cible(s)  
•	 Professionnels de la restauration 
•	 Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...) 

Territoire d’intervention 
Bouches-du-Rhône

Type(s) d’action(s)
Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)

Une action phare
Module de formation « Lutte contre le gaspillage alimentaire »  

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Personnels de la restauration collective, animateurs, 
enseignants...  

Objectif(s) de l’action menée : 
•	 Comprendre les causes, enjeux et chiffres du gaspillage alimentaire
•	 Connaître la réglementation
•	 Savoir diagnostiquer le gaspillage
•	 Mettre en place un plan d’action afin de le réduire  

Entreprise

Bouches-du-Rhône

mailto:charlotte%40terre2mains.fr?subject=
mailto:contact%40lespaniersmarseillais.org?subject=
https://www.terre2mains.com/
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Une action phare
Distribution de petits-déjeuners équilibrés  

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Adultes

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser les personnes à manger sain et utiliser les  
circuits courts  

Une autre image 
UAI  
5, chemin du Passet 
13016 Marseille 
uneautreimage13016@gmail.com
tél : 0771060227 
http://uneautreimage-uai.com

Public(s) cible(s)  
•	 Adultes
•	 Séniors 

Territoire d’intervention 
Bouches-du-Rhône

Type(s) d’action(s)
Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Association

Bouches-du-Rhône

mailto:uneautreimage13016%40gmail.com?subject=
mailto:contact%40lespaniersmarseillais.org?subject=
http://uneautreimage-uai.com
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Agribiovar
Maison du Paysan  
ZAC de la Gueiranne 
83340 Le Cannet-des-Maures  
agribiovar.com@bio-provence.org
tél : 0628533499
https://www.bio-provence.org/Agribiovar

Public(s) cible(s) 
•	 Enfants 3-6 ans 
•	 Enfants 6-10 ans 
•	 Adultes 
•	 Séniors 
•	 Professionnels de la restauration

Territoire d’intervention 
Var

Type(s) d’action(s)
Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
« Défis foyers à alimentation positive » 

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Tout public 

Objectif(s) de l’action menée : 
Démontrer de manière conviviale les possibilités pour avoir une alimentation  
savoureuse, bio et locale, sans augmenter son budget alimentaire à travers  
différents ateliers

ACTEURS 
VAR

Association
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mailto:agribiovar.com%40bio-provence.org?subject=
https://www.bio-provence.org/Agribiovar
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Association Activité Physique Adaptée à l’Obésité  
en Pédiatrie
APAO-P
Mairie annexe boîte 38 
83220 Le Pradet  
apaop83@orange.fr
tél : 0680356414

Public(s) cible(s) 
•	 Enfants 6-10 ans 
•	 Enfants 11-14 ans 
•	 Adolescents 
•	 Professionnels de la restauration 
•	 Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...)
•	 Professionnels de santé (diététiciens, infirmiers...)

Territoire d’intervention 
Var

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
« Educa goût » (en partenariat avec CODES 83)

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Agents du périscolaire 

Objectif(s) de l’action menée : Former des acteurs relais

Association

Var

mailto:apaop83%40orange.fr?subject=
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Territoire d’intervention 
Alpes-Maritimes, Var

Type(s) d’action(s)
Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
« Kézako, le grand jeu d’aventure sur l’alimentation »

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Jeune public et grand public 

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser de manière ludique et pédagogique aux  
impacts de la production et de la consommation d’aliments sur la santé et  
l’environnement

Association pour le Développement de  
l’Education à l’Environnement 
ADEE
Pôle d’Excellence Jean-Louis 
125 via Nova
83600 Fréjus 
adee@adee-paca.fr
tél : 0695131322
www.adee-paca.fr

Public(s) cible(s)
•  Enfants 3-6 ans 
•  Enfants 6-10 ans  
•  Enfants 11-14 ans  
•  Adolescents  
•  Adultes  
•  Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...)

Association

Var

mailto:adee%40adee-paca.fr?subject=
http://www.adee-paca.fr
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Avant-Goût
233, route de Barjols
Domaine de Bagatelle
83670 Chateauvert 
sophie-merino@protonmail.com
tél : 0611475864 

Public(s) cible(s) 
Adolescents

Territoire d’intervention 
Var

Type(s) d’action(s)
Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Développement de la curiosité à travers l’expérience de mangeur du bénéficiaire

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Mineurs sous main de justice 

Objectif(s) de l’action menée : Offrir la capacité d’exprimer la sensorialité à l’occasion de 
la dégustation comparée d’un même aliment traité de différentes manières

Association

Var

mailto:sophie-merino%40protonmail.com?subject=
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Centre Communal d’Action Sociale de la Ville  
de La Garde 
CCAS
81, Rue Marius Tardivier
83130 La Garde 
mgouzian@ville-lagarde.fr
tél : 0494089834 
https://www.ville-lagarde.fr 

Public(s) cible(s) 
•  Enfants 0-3 ans 
•  Enfants 3-6 ans  
•  Enfants 6-10 ans  
•  Adultes  
•  Séniors

Territoire d’intervention 
Var

Type(s) d’action(s)
Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Semaine du goût

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : 
•  Enfants 
•  Adultes 
•  Séniors 

Objectif(s) de l’action menée : 
•  Favoriser la consommation d’un aliment (dans le cadre des recommandations PNNS) 
•  Faire prendre conscience que manger c’est avant tout déguster, savourer et prendre du 
   plaisir

Collectivité

Var

mailto:mgouzian%40ville-lagarde.fr?subject=
https://www.ville-lagarde.fr
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Centre National de la Fonction Publique  
Territoriale Délégation régionale PACA 
CNFPT PACA
Chemin de la Planquette
83130 La Garde 
yoann.gole@cnfpt.fr
tél : 0675996990
www.cnfpt.fr

Public(s) cible(s)
•  Professionnels de la restauration 
•  Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...) 
•  Professionnels de santé (diététiciens, infirmiers...)

Collectivité

Territoire d’intervention 
Régional

Type(s) d’action(s)
Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)

Une action phare
Education au goût et limite du gaspillage alimentaire

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Agents de la fonction publique territoriale 

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser, outiller et faire respecter les mesures de la Loi 
EGALIM et de la Loi AGEC

Var

mailto:yoann.gole%40cnfpt.fr?subject=
http://www.cnfpt.fr
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Comité Départemental d’Education  
à la Santé du Var 
CoDES 83
421, Avenue du 1er BIMP  
Bât Coste Boyère
83130 La Garde 
contact@codes83.org
tél : 0494894798
https://codes83.org/

Public(s) cible(s) 
•  Enfants 0-3 ans
•  Enfants 3-6 ans  
•  Enfants 6-10 ans  
•  Enfants 11-14 ans  
•  Adolescents  
•  Adultes  
•  Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...) 

Territoire d’intervention 
Var

Type(s) d’action(s)
Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)

Une action phare
Formation «EDUCA’GOUT»

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Directeurs/animateurs d’ACM et du périscolaire 

Objectif(s) de l’action menée : Améliorer la santé nutritionnelle des enfants via une  
démarche d’éducation à l’alimentation et au goût

Association

Var

mailto:contact%40codes83.org?subject=
https://codes83.org/
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Projet alimentaire territorial de la  
Communauté de communes Coeur  
du Var 
CCCV
Quartier Précoumin, Route de Toulon
83340 Le Luc-en-Provence 
aaubard@coeurduvar.com
tél : 0498104350 
https://www.coeurduvar.com/ 

Public(s) cible(s) 
•  Enfants 3-6 ans  
•  Enfants 6-10 ans

Territoire d’intervention 
Communauté de communes Coeur du Var

Type(s) d’action(s)
Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Animations d’éducation alimentaire dans un cadre scolaire et périscolaire  

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Enfants des écoles maternelles et élémentaires du 
territoire 

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser les enfants à l’alimentation locale, saine et de 
qualité et durable

Collectivité

Var

mailto:aaubard%40coeurduvar.com?subject=
https://www.coeurduvar.com/
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Type(s) d’action(s)
Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Sensibilisation dans les écoles

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Scolaires, jeunes 

Objectif(s) de l’action menée : Connaître les légumes et leur préparation

Projet alimentaire territorial de la  
Communauté de communes du Golfe  
de Saint-Tropez
2, rue Blaise Pascal
83310 Cogolin 
jbrun@golfe-sainttropez.fr
tél : 0621130905
https://www.golfe-sainttropez.fr/nous-connaitre/le-territoire/

Public cible
Enfants 3-6 ans

Territoire d’intervention 
Communauté de communes du Golfe de Saint-Tropez

Collectivité

Var

mailto:jbrun%40golfe-sainttropez.fr?subject=
https://www.golfe-sainttropez.fr/nous-connaitre/le-territoire/
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Projet alimentaire territorial de  
la Communauté de communes  
du Pays de Fayence 
CCPF 
Mas de Tassy 
83440 Tourrettes 
l.pericat@cc-paysdefayence.fr
tél : 0632446513
cc-paysdefayence.fr

Public(s) cible(s)
•  Enfants 0-3 ans
•  Enfants 3-6 ans 
•  Enfants 6-10 ans  
•  Enfants 11-14 ans  
•  Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...)

Territoire d’intervention 
Communauté de communes du Pays de Fayence

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
« Passeport Alimentation Durable du Pays de Fayence »  

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Scolaires  

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser le public scolaire (3-11 ans) du territoire aux 
principes de l’alimentation durable afin de susciter le développement au sein des  
établissements de micro-projets portés par les enseignants et les enfants

Collectivité

Var

mailto:l.pericat%40cc-paysdefayence.fr?subject=
http://cc-paysdefayence.fr
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Fanny Clairet 
Infirmière Asalée  
(Action de SAnté Libérale En Equipe)
6, cours du Général de Gaulle
83860 Nans-les-Pins 
fannyclairet.asalee@gmail.com
tél : 0754391265
Asalee.org

Public(s) cible(s) 
•  Enfants 6-10 ans  
•  Enfants 11-14 ans  
•  Adolescents  
•  Adultes  
•  Séniors

Territoire d’intervention 
Bouches-du-Rhône, Var

Type(s) d’action(s)
Action de prévention en santé (enfants, adultes, sénior) 

Une action phare
Consultation en ETP   

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Enfants, adultes, séniors   

Objectif(s) de l’action menée : Accompagner le patient vu en consultation à se sentir en 
accord avec ses objectifs, ses valeurs avec sa santé qu’il soit porteur d’une patholo-
gie chronique débutante, avancée ou tout simplement en prévention d’une éventuelle 
pathologie chronique 

Libéral / autoentrepreneur

Var

mailto:fannyclairet.asalee%40gmail.com?subject=
http://Asalee.org
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Fratelli-UDV 
Epicerie sociale et solidaire La musette 
FRATELLI-UDV
462, Boulevard John Kennedy
83300 Draguignan 
isabelle.martin@fratelli-udv.fr
tél : 0650851795

Public(s) cible(s)
•  Enfants 0-3 ans  
•  Enfants 3-6 ans
•  Enfants 6-10 ans  
•  Enfants 11-14 ans  
•  Adolescents  
•  Adultes  
•  Séniors

Association

Territoire d’intervention 
Var

Type(s) d’action(s)
Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 

Une action phare
Ateliers cuisine saine, bio et locale, cuisine anti-gaspi   

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Tout public   

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser à une meilleure alimentation

Var

mailto:isabelle.martin%40fratelli-udv.fr?subject=
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Lycée d’Enseignement Agricole Privé  
Saint Maximim
125, chemin du Prugnon
83470 Saint-Maximim-la-Sainte-Baume 
st-maximin@cneap.fr
tél : 0494865293
https://www.campus-provence-verte.fr/

Public(s) cible(s) 
Lycéens 

Territoire d’intervention 
Var

Type(s) d’action(s)
Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 

Une action phare
Ateliers de transformation : valorisation des produits bio et HVE du Lycée   

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Adolescents   

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser à l’alimentation durable à travers l’éducation 
au goût, le développement de compétences pratiques, la promotion de circuits courts 
et le renforcement du lien avec le territoire

Association

Var

mailto:st-maximin%40cneap.fr?subject=
https://www.campus-provence-verte.fr/
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Commune de la Seyne-sur-Mer
20, quai Saturnin Fabre 
83500 La Seyne-sur-Mer 
servicesanteinclusion@la-seyne.fr
tél : 0494069711
https://www.la-seyne.fr/

Public(s) cible(s) 
•  Enfants 0-3 ans  
•  Enfants 3-6 ans
•  Enfants 6-10 ans  
•  Enfants 11-14 ans  
•  Adolescents  
•  Adultes  
•  Séniors
•  Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...) 
•  Professionnels de santé (diététiciens, infirmiers...) 

Territoire d’intervention 
Commune de la Seyne-sur-Mer

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 

Une action phare
Professionnalisation du réseau d’assistantes maternelles   

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Assistantes maternelles et enfants 0/3 ans   

Objectif(s) de l’action menée : 
•	 Sensibiliser les enfants 0/3 ans à la découverte du goût des fruits et des légumes 
•	 Accompagner la professionnalisation des assistantes maternelles sur les  

recommandations actuelles en nutrition

Collectivité

Var

mailto:servicesanteinclusion%40la-seyne.fr?subject=
https://www.la-seyne.fr/
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Territoire d’intervention 
Flayosc

Type(s) d’action(s)
Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 

Une action phare
Activités en lien avec le jardin bio municipal 

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Enfants de l’école communale, personnes de  
l’entraide flayoscaise, partenaires lors des festivals intercommunaux ou  
départementaux   

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser le public cible à une nourriture naturelle, bio, 
locale et sans gaspillage

Mairie et Centre Communal d’Action Sociale  
de Flayosc
Avenue Angelin German
83780 Flayosc 
mihaela.mourey@flayosc.fr
tél : 0494704003
https://www.flayosc.fr/

Public(s) cible(s) 
•  Enfants 3-6 ans
•  Enfants 6-10 ans  
•  Séniors
•  Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...)

Collectivité

Var

mailto:mihaela.mourey%40flayosc.fr?subject=
https://www.flayosc.fr/
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PAYROT Nadege
Maison de santé pluriprofessionnelle Valbelle 
3, rue Victor Hugo
83170 Tourves 
npdiet@gmail.com
tél : 0641138662
https://dieteticienne-tourves-brignoles.fr/

Public(s) cible(s) 
•  Enfants 0-3 ans  
•  Enfants 3-6 ans
•  Enfants 6-10 ans  
•  Enfants 11-14 ans  
•  Adolescents  
•  Adultes  
•  Séniors
•  Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...)

Territoire d’intervention 
Var

Type(s) d’action(s)
Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 

Une action phare
« Du brut à l’assiette »   

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : R.A.M : assistantes maternelles et enfants   

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser aux produits à travers des recettes et des jeux

Libéral / autoentrepreneur

Var

mailto:npdiet%40gmail.com?subject=
https://dieteticienne-tourves-brignoles.fr/
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Terre De Vie et Nature 83
TDVN83
Hôtel de Ville de Fréjus  
Place Formigé
83600 Fréjus 
contact@tdvn83.org
tél : 0614842196
https://www.tdvn83.org/

Public(s) cible(s) 
•  Enfants 3-6 ans
•  Enfants 6-10 ans  
•  Enfants 11-14 ans  
•  Adolescents  
•  Adultes  
•  Séniors
•  Professionnels de la restauration 
•  Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...)

Territoire d’intervention 
Alpes-Maritimes, Var

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 

Une action phare
« Quand je Mange j’agis sur mon environnement et ma santé »   

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Tout public   

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser à l’impact de son alimentation sur  
l’environnement et la santé

Association

Var

mailto:contact%40tdvn83.org?subject=
https://www.tdvn83.org/
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Au Maquis 
Avenue de la Gare  
84360 Lauris 
contact@aumaquis.org
tél : 0662188265
www.aumaquis.org

Public(s) cible(s) 
•	 Enfants 6-10 ans
•	 Enfants 11-14 ans 
•	 Adultes 
•	 Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...) 
•	 Personnes en situation de vulnérabilité et/ou précarité 

Territoire d’intervention 
Régional, Vaucluse

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 
•	 Accompagnement d’une cantine solidaire ; cogestion d’une ferme sociale pour l’aide 
    alimentaire

Une action phare
Cantine solidaire à Cavaillon

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Adultes en situation de précarité / isolement /  
vulnérabilité 

Objectif(s) de l’action menée : Le mieux manger pour tous comme vecteur de dignité 
humaine, d’empouvoirement, d’émancipation et de mieux vivre ensemble

ACTEURS 
VAUCLUSE

Association

http://contact@aumaquis.org
http://www.aumaquis.org
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Association VIE
VIE 
1680, route de Lourmarin  
84160 Cadenet 
contact.fddvie@gmail.com
tél : 0788326119
https://www.linkedin.com/company/fonds-de-dotation-vie

Public(s) cible(s) 
•	 Enfants 3-6 ans 
•	 Enfants 6-10 ans
•	 Adultes 

Territoire d’intervention 
Régional, Vaucluse

Type(s) d’action(s)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 

Une action phare
Interventions dans les écoles à l’occasion de la Semaine du goût

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Elèves des écoles maternelle et élémentaire du Sud 
Luberon, équipes éducatives et parents 

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser les enfants et leur entourage à une  
alimentation régénératrice du vivant

Association

Vaucluse

mailto:contact.fddvie%40gmail.com?subject=
https://www.linkedin.com/company/fonds-de-dotation-vie
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Centre Permanent d’Initiatives pour  
l’Environnement des Pays de Vaucluse
CPIE Pays de Vaucluse 
4, quai Lices Berthelot  
84800 Isle-sur-la-Sorgue 
direction@opus.cpie84.org
tél : 0490855115
www.opus.cpie84.org

Public(s) cible(s) 
•	 Enfants 3-6 ans 
•	 Enfants 6-10 ans
•	 Professionnels de la restauration  

Territoire d’intervention 
Vaucluse

Association

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 

Une action phare
« Consomm’acteur »

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : 6-10 ans 

Objectif(s) de l’action menée :  
• Définir ce qu’est le gaspillage alimentaire
• Décrire ses sensations (vue, texture, goût, odeur)
• Se questionner sur les raisons qui poussent au gaspillage
• Identifier les différentes saveurs
• Découvrir et décrire des produits locaux et de saison
• Reconnaître des champs et vergers de fruits et légumes locaux
• Faire émerger des solutions pour réduire le gaspillage alimentaire

Vaucluse

mailto:direction%40opus.cpie84.org?subject=
http://www.opus.cpie84.org
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Comité départemental d’éducation  
pour la santé Vaucluse 
CoDES 84 
57, avenue Pierre Sémard  
84000 Avignon 
accueil@codes84.fr
tél : 0490810241
https://www.codes84.fr/

Public(s) cible(s) 
•  Enfants 0-3 ans
•	 Enfants 3-6 ans
•  Enfants 6-10 ans  
•  Professionnels de la restauration 
•  Professionnels de santé (diététiciens, infirmiers...) 

Territoire d’intervention 
Vaucluse

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 

Une action phare
« Ratatouille et cabrioles »

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Enfants de maternelle, parents, équipes éducatives 

Objectif(s) de l’action menée : Promouvoir des comportements favorables à la santé en 
matière de nutrition auprès d’enfants âgés de 3 à 6 ans, scolarisés en école maternelle 
notamment de quartiers défavorisés/zones rurales

Association

Vaucluse

mailto:accueil%40codes84.fr?subject=
https://www.codes84.fr/
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Epicerie Sociale et Solidaire ANATOTH
344 ZA la Prato 1  
84210 Pernes-les-Fontaines 
fv.anatoth@gmail.com
tél : 0652686350
www.anatoth.fe

Public(s) cible(s) 
•  Enfants 6-10 ans  
•  Enfants 11-14 ans  
•  Adolescents  
•  Adultes  
•  Séniors  

Territoire d’intervention 
Vaucluse

Type(s) d’action(s)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 
•  Découverte de la ferme associative S’AIME la Terre

Une action phare
Ateliers de découvertes de plantes comestibles du jardin et préparation de recettes  

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Les familles bénéficiaires de l’épicerie et le grand 
public 

Objectif(s) de l’action menée : Faire découvrir la ferme associative S’AIME la Terre et les 
plantes sauvages comestibles, faire découvrir l’action agricole conduite en  
maraichage bio à destination des familles bénéficiaires de l’épicerie sociale Anatoth 

Association

Vaucluse

mailto:fv.anatoth%40gmail.com?subject=
http://www.anatoth.fe
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Territoire d’intervention 
Bouches-du-Rhône, Vaucluse

Type(s) d’action(s)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 

Une action phare
« Les yeux plus grands que le ventre »  

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Publics pour lesquels arts et cultures ne vont pas de 
soi 

Objectif(s) de l’action menée : Ateliers de cuisine mobile articulés à des ateliers  
scientifiques décalés, en direction de publics pour lesquels arts et cultures ne vont pas 
de soi

Label Épique
CPIE Pays de Vaucluse 
Maison des associations 
2, rue des Corroyeurs  
84000 Avignon
labelepique@gmail.com
tél : 0633181408
www.ecopop.fr

Public(s) cible(s) 
•  Enfants 6-10 ans  
•  Enfants 11-14 ans  
•  Adolescents  
•  Adultes  
•  Séniors  

Association

Vaucluse

mailto:labelepique%40gmail.com?subject=
http://www.ecopop.fr


    73Région Provence-Alpes-Côte d’Azur

Le Village  
2526, route d’Avignon 
84300 Cavaillon
alimentation@associationlevillage.fr
tél : 0490762740
http://www.associationlevillage.fr

Public(s) cible(s)   
•  Adultes  
•  Séniors  

Territoire d’intervention 
Vaucluse

Type(s) d’action(s)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 

Une action phare
Découverte des légumes du jardin  

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Personnes du chantier d’insertion et résidents de la 
pension de famille 

Objectif(s) de l’action menée : Donner envie aux personnes de consommer des  
légumes, d’adhérer aux paniers solidaires 

Association

Vaucluse

mailto:alimentation%40associationlevillage.fr?subject=
http://www.associationlevillage.fr
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Les Jardins du Colibri  
1 bis, rue du Chèvrefeuille  
84310 Morières-lès-Avignon
anne.v@lesjardinsducolibri.fr
tél : 0698190029
www lesjardinsducolibri.fr

Public(s) cible(s)   
•  Enfants 6-10 ans  
•  Enfants 11-14 ans  
•  Adolescents  
•  Adultes  
•  Séniors   

Territoire d’intervention 
Bouches-du-Rhône, Vaucluse 

Type(s) d’action(s)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 

Une action phare
Cuisine de rue  

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Tout public hors professionnels  

Objectif(s) de l’action menée : 
•	 Valoriser les protéines végétales lors d’un atelier de cuisine en plein air sans besoin 

électrique
•	 Sensibiliser le public au bien manger tout en prenant conscience de notre impact  

environnemental lié à notre alimentation
•	 Nourrir sainement les participants à l’atelier

Association

Vaucluse

mailto:anne.v%40lesjardinsducolibri.fr?subject=
http://www lesjardinsducolibri.fr
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Les Jeunes Pousses
LJP 
57, Avenue Eisenhower 
84000 Avignon 
sarah.lesjeunespoousses@gmail.com
tél : 0626767500
https://www.lesitedesjeunespousses.fr/

Public(s) cible(s) 
•  Enfants 0-3 ans
•	 Enfants 3-6 ans
•  Enfants 6-10 ans 
•  Enfants 11-14 ans  
•  Adolescents  
•  Adultes  
•  Séniors  

Association

Territoire d’intervention 
Vaucluse

Type(s) d’action(s)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 

Une action phare
« École au potager »  

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Scolaire   

Objectif(s) de l’action menée :
•	 Découvrir le cycle des légumes de la graine à l’assiette
•	 Faire pousser et prendre soin de légumes
•	 Goûter et cuisiner des légumes locaux et de saison

Vaucluse

mailto:sarah.lesjeunespoousses%40gmail.com?subject=
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Mairie de Pernes les Fontaines 
Restauration scolaire
Place Aristide Briand 
84210 Pernes-les-Fontaines 
restauration2@perneslesfontaines.fr
tél : 0490667920
mairie de pernes les fontaines

Public(s) cible(s) 
•  Enfants 6-10 ans 
•  Enfants 11-14 ans 

Territoire d’intervention 
Pernes-les-Fontaines

Type(s) d’action(s)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 

Une action phare
Le bien-être dans ma cantine  

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : École élémentaire   

Objectif(s) de l’action menée : Faire du temps de repas un moment de plaisir

Collectivité

Vaucluse

mailto:restauration2%40perneslesfontaines.fr?subject=
http://mairie de pernes les fontaines
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Mairie d’Avignon
La nouvelle cantine 
84000 Avignon 
stephanie.quenin@mairie-avignon.com
tél : 0413605094

Public(s) cible(s) 
•  Enfants 0-3 ans
•	 Enfants 3-6 ans
•  Enfants 6-10 ans 
•  Enfants 11-14 ans  
•  Adolescents  
•  Adultes  
•  Séniors  
•  Professionnels de la restauration 
•  Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...) 
•  Professionnels de santé (diététiciens, infirmiers...) 

Territoire d’intervention 
Avignon

Type(s) d’action(s)
• Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
• Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
« Mission Zéro Gaspi »  

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : De l’enfant à l’adulte   

Objectif(s) de l’action menée : Réduire le gaspillage alimentaire et favoriser des modes 
de consommation sains et durables

Collectivité

Vaucluse

mailto:?subject=
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Public(s) cible(s) 
•  Enfants 0-3 ans
•	 Enfants 3-6 ans
•  Enfants 6-10 ans 
•  Enfants 11-14 ans  
•  Adolescents  
•  Adultes  
•  Séniors  
•  Professionnels de la restauration 
•  Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...) 
•  Professionnels de santé (diététiciens, infirmiers...) 

Territoire d’intervention 
PNR du Mont-Ventoux

Type(s) d’action(s)
• Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
• Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
« Bien manger dans le Ventoux » 

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : 18-25 ans, Mission locale   

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser et donner les moyens d’aller vers  
l’alimentation durable

Parc Naturel régional du Mont-Ventoux 
PNRMV 
378, avenue Jean Jaurès 
84200 Carpentras 
aurore.navarro@parcduventoux.fr
tél : 0633401694
www.parcduventoux.fr 

Autre

Vaucluse

mailto:aurore.navarro%40parcduventoux.fr?subject=
http://www.parcduventoux.fr 
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Université Populaire Ventoux 
UPV 
331, rue Alphonse de Poitiers 
84200 Carpentras 
c.buger@naturoptere.fr
tél : 0490303320
https://www.upventoux.org

Public(s) cible(s) 
•  Enfants 0-3 ans
•	 Enfants 3-6 ans
•  Enfants 6-10 ans 
•  Enfants 11-14 ans  
•  Adolescents  
•  Adultes

Territoire d’intervention 
Vaucluse

Type(s) d’action(s)
• Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Association

Vaucluse

Une action phare
Accompagnement vers une alimentation saine et durable  

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Grand public, familles   

Objectif(s) de l’action menée : 
•	 Échanger autour de l’alimentation
•	 Découvrir des produits de saison (locaux) et des recettes associées
•	 Partager un moment convivial de cuisine et de dégustation

mailto:c.buger%40naturoptere.fr?subject=
https://www.upventoux.org
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Les Insatiables
Groupe SOS Transition Ecologique  
et Territoires
102C, Rue Amelot  
75011 Paris  
anais.scussel@groupe-sos.org
tél : 0633313038
https://lesinsatiables.org/

Public(s) cible(s) 
•  Enfants 0-3 ans
•  Enfants 3-6 ans 
•	 Enfants 6-10 ans
•	 Enfants 11-14 ans 
•	 Adultes 
•	 Séniors 

Territoire d’intervention 
Régional, association nationale, capacité à se déployer sur tout le territoire français

Type(s) d’action(s)
Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...)

Une action phare
Cycle d’ateliers « De la Graine à l’Assiette »

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Intergénérationnel, jeunes (primaire/collège), séniors 

Objectif(s) de l’action menée : Sensibiliser à une alimentation équilibrée, durable et « petit 
budget » les personnes en situation de précarité (séniors de + de 60ans et/ou jeunes) tout 
en créant du lien intergénérationnel 

ACTEURS 
HORS PACA

Association

mailto:anais.scussel%40groupe-sos.org?subject=
https://lesinsatiables.org/
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Association Nationale pour l’Education  
au Goût
ANEG
c/o Maison de la Nutrition  
7, place Toulouse Lautrec  
51100 Reims  
aneg@maison-nutrition.fr
tél : 0326480000
https://www.reseau-education-gout.org/association-reseau-gout

Public(s) cible(s) 
•  Enfants 0-3 ans
•  Enfants 3-6 ans 
•	 Enfants 6-10 ans
•	 Enfants 11-14 ans 
•  Adolescents  
•  Adultes  
•  Séniors
•  Professionnels de la restauration 
•  Professionnels de l’éducation (enseignants, animateurs, ATSEM...) 
•  Professionnels de santé (diététiciens, infirmiers...)

Territoire d’intervention 
National

Type(s) d’action(s)
•	 Formations de professionnels-relais (agents de la restauration, enseignants...)
•	 Interventions de sensibilisation (enfants, jeunes, grand public...) 
•  Accompagnement de collectivités en matière d’éducation nutritionnelle, en alimentation 
durable et au goût

Une action phare
Formation de professionnels de la restauration collective à l’éducation à l’alimentation 
durable et au goût

 
Public(s) cible(s) de l’action menée : Cuisiniers, agents de la restauration, animateurs et 
encadrants du repas, ATSEM 

Objectif(s) de l’action menée : Permettre aux professionnels de la restauration et des 
temps périscolaires de pouvoir accompagner les enfants et les jeunes dans des  
pratiques alimentaires favorables à la santé, à l’environnement et suscitant du plaisir 
dans l’acte alimentaire

Association

Hors PACA

mailto:aneg%40maison-nutrition.fr?subject=
https://www.reseau-education-gout.org/association-reseau-gout
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CONTACTS 

Hélène MILAN 
Chargée de projets
CRES Provence-Alpes-Côte d’Azur
(Comité Régional d’Education pour la Santé)
helene.milan@cres-paca.org

Claire PIERRARD
Chargée de projets
GRAINE Provence-Alpes-Côte d’Azur
(Réseau régional pour l’éducation à l’environnement  
et au développement durable)
clairepierrard@grainepaca.org

Karine PASCAL SUISSE
Cheffe de pôle «politique de l’alimentation» 
DRAAF Provence-Alpes-Côte d’Azur
(Direction Régionale de l’Alimentation, de l’Agriculture 
et de la Forêt)
karine.pascal-suisse@agriculture.gouv.fr

PRÉFET
DE LA RÉGION
PROVENCE-ALPES-
CÔTE D’AZUR

Direction régionale 
de l’alimentation,
de l’agriculture et de la forêt

mailto:helene.milan%40cres-paca.org?subject=
mailto:clairepierrard%40grainepaca.org%20?subject=
mailto:karine.pascal-suisse%40agriculture.gouv.fr?subject=

